CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Cellulare
E-mail
Nazionalita
Data di nascita
Stato civile
Patente

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA

TERRANOVA JESSICA

Via Borromini 5, Abano Terme 35031 PD
3496949277

jessica_te@tiscali.it

Italiana

15/08/1987

Nubile

Patente di tipo B

FEBBRAIO 2016
Iscrizione all’Albo professionale dei Biologi Sezione A

NOVEMBRE 2015
Master in Nutrizione Umana Applicata - Universita San Raffaele di Roma

MaRzo 2014
Laurea magistrale in Scienze Biomolecolari e Cellulari - Universita degli Studi di Ferrara

LucLio 2010
Laurea triennale in Scienze Biologiche - Universita degli Studi di Ferrara

GIUGNO 2006
Liceo Scientifico Galileo Galilei di Caselle di Selvazzano (PD)

GENNAIO 2018 AD OGGI
Centro Nutrizione Sana ad Albignasego (PD)
Biologa Nutrizionista

Valutazione dello stato nutrizionale e del fabbisogno energetico, elaborazione di piani alimentari
personalizzati, percorsi di educazione alimentare per bambini, ragazzi e donne in gravidanza

GENNAIO 2019 AD OGGI

Incontri formativi per neo-genitori organizzati e tenuti da me sullo svezzamento e
sull'alimentazione dell'infanzia

OTTOBRE 2017 - GIUGNO 2018

Scuola primaria Giacomo Leopardi Padova

Progetto ENPAB “Biologi nelle scuole” per 'educazione alimentare e ambientale
Esperta esterna di nutrizione

MAGGIO 2016 - AGOSTO 2016

Medicina dello Sport ULSS 16 Padova

Tirocinio post-laurea in campo nutrizionale
Consulenze nutrizionali ed elaborazioni piani alimentari

GENNAIO 2015 - MAGGIO 2015



Policlinico Casa di Cura Abano Terme — Reparto di Riabilitazione Nutrizionale
Tirocinio post-laurea in campo nutrizionale

Affiancamento del medico, competente in nutrizione, nell'intero percorso riabilitativo di pazienti
con obesita e disturbi del comportamento alimentare.

GENNAIO 2013 - MARzO 2014
Universita degli Studi di Ferrara - Sezione di Nutrizione Clinica
Tirocinio annuale per la preparazione della tesi magistrale

Studio universitario sulle abitudini alimentari e stili di vita di un gruppo di donne in menopausa:
dieta e antiossidanti.

MAGGIO 2012 - AGOSTO 2012

Azienda Ospedaliera di Padova - Sezione di Endocrinologia
Tirocinio

Ricerca e diagnosi in laboratorio sulle malattie dell'ipofisi.

2010

Azienda Ospedaliera di Padova - Azienda sanitaria — Sezione di Microbiologia e Virologia
Tirocinio

Analisi cliniche, microbiologiche su materiali biologici prelevati per identificare eventuali
microrganismi (batteri, virus, miceti, parassiti), indicarne la sensibilita ai farmaci e valutare altresi
la presenza di anticorpi specifici presenti nel sangue.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
LINGUA INGLESE — LIVELLO BUONO
Corso di inglese presso MLS International College presso Bournemouth (Inghilterra)

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Esperienze come insegnante di acquagym e fithess hanno messo in luce la mia attitudine a
socializzare, interagire e guidare persone anche di eta differenti.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Sono tecnico qualificato degli enti sportivi FGI, UsAcli, PGS, Libertas e giudice UsAcli di
ginnastica ritmica. Allenatrice da piu di dieci anni di squadre di ritmica con ottimi risultati dove
necessitano i requisiti di serieta, responsabilita, motivazione e gestione di altre persone.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Ottima conoscenza del computer in particolare del pacchetto Office (word, excel, power point),
internet e posta elettronica.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei Dati Personali (GDPR) e del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali.

Dichiaro la mia assenza di conflitto di interessi in sanita negli ultimi due anni ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di interessi pag 18,19 dell’Accordo
Stato Regioni del 19 aprile 2012.
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei Dati Personali (GDPR) e del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali.
Dichiaro la mia assenza di conflitto di interessi in sanità negli ultimi due anni ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di interessi pag 18,19 dell’Accordo Stato Regioni del 19 aprile 2012.




